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ERGONOMIA

ERGO + NOMIA 

==== NORMAS DO                  
TRABALHO 

=″=″=″=″ENGENHARIA 
HUMANA″″″″ - 1949



A ERGONOMIA 
APLICA-SE:

♦EM CASA



3

ERGONOMIA OBJETIVO::::

INTEGRAR
⇒ HOMEM ΧΧΧΧ MEIO ⇔⇔⇔⇔

DE 

FORMA CÔMODA
E 

EFICIENTE



A ERGONOMIA APLICA-SE:

♦NO TRABALHO



♦ NO COTIDIANO



A ERGONOMIA 

APLICA-SE:

♦NO LAZER



ERGONOMIA

� Como podemos notar, a 
ergonomia surgiu em função da 
necessidade do ser humano 
cada 
vez mais querer aplicar menos 
esforço físico e mental, nas 
atividades diárias.

MAIS 
ERGONOMIA

=
MENOS 

ESFORÇO 
FÍSICO E 
MENTAL



Atua de maneira restrita modificando os 
elementos parciais do posto de trabalho, 
como:
�� DimensõesDimensões

�� IluminaIluminaççãoão

�� RuRuíídodo

�� Temperatura etcTemperatura etc

TEM EFICÁCIA LIMITADA



Interfere amplamente :

�� Projeto do  posto de trabalho

�� Equipamento

�� Sistema de produção

�� Organização do trabalho 

�� Formação de pessoal.



Ensina o trabalhador a usufruir dos    
benefícios de seu posto de trabalho







Ensina o trabalhador a usufruir dos    
benefícios de seu posto de trabalho
� Boa postura

� Uso adequado de mobiliários e 
equipamentos

� Implantação de pausas

� Ginástica laboral (antes, no meio e 
depois da atividade)





POSTURA E SOBRECARGA



POSTURA DEITADA



POSTURA SENTADA



POSTURA NO 
MICROCOMPUTADOR

� ALTURA DA TELA

� APOIO DE PÉS

� POSTURA DE PUNHOS

� CADEIRA 
ERGONOMICA

� ACESSÓRIOS



POSTURA EM PÉ


