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¢ NO COTIDIANO
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APLICA-SE:
¢+ NO LAZER




e Como podemos notar, a
ergonomia surgiu em funcao da
necessidade do ser humano
cada
vez mais querer aplicar menos
esforco fisico e mental, nas
atividades diarias.
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~ERGONOMIA DE CORRECAO

Atua de maneira restrita modificando os
elementos parciais do posto de trabalho,

COMmo: : :
€ Dimensoes

€ Iluminacao
€ Ruido

€ Temperatura etc

TEM EFICACIA LIMITADA
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“ERGONOMIA DE CONCEPCAO

Interfere amplamente :

€ Projeto do posto de trabalho
€ Equipamento

€ Sistema de producao

€ Organizacao do trabalho

€ Formacao de pessoal.

J(SEFIS




ERGONOMIA DE SEFIS
CONSCIENTIZACAO

Ensina o trabalhador a usufruir dos
beneficios de seu posto de trabalho

CONFORTORE .










: J(SEFIS
CONSCIENTIZACAO

Ensina o trabalhador a usufruir dos
beneficios de seu posto de trabalho

€ Boa postura

¢ Uso adequado de mobiliarios e
equipamentos

¢ Implantacao de pausas

& Ginastica laboral (antes, no meio e
depois da atividade)




POSTURA E ORIENTACOE
NO TRABALHO E NO
COTIDIANO...
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" POSTURA E SOBRECARGA
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100 %

24 °/s




“POSTURA DEITADA
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" POSTURA SENTAD




POSTURA NO NREEL

MICROCOMPUTADOR

» ALTURA DA TELA
» APOIO DE PES
» POSTURA DE PUNHOS

* CADEIRA
ERGONOMICA

» ACESSORIOS
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